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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 zmogul

Dokumento serija Nr. 46

Pietiis
B Patickalo maistiné verté Energetiné |
. " gk getiné
Patiekalo pavadlnmas RP'NL eiga g Baltymai g. Riebalai g Angliavandeniai g verté J
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2.99 e 15,99
(A-1) |
Viso grido ruginé duona : < 9 25 2 ol
el [VNI137H 45 2.92 0,49 23,54 1 106,75
Maltas kiaulienos 3nicelis & \ 5 }
(A-1:3) AKM3D 90 13,63 17,51 tf 703 238,85 |
Virtos bulves (augalinis) | GGALJ 150 3,44 0,17 31,49 13936 |
(tausojantis) % |
Sviezy kopusty salotos | GSAISE | 120 1,61 623 | 800 85,71 |
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0o | 0 5
Apelsinai (augalinis) l IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 x 43.00 |
Viso 2421 27,59 9230 | 68946 |
Pietiis 2 variantas
h g Sin Patickalo maistiné verté ,4\ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig, | Angliavendeniaig |  Verté
Agurkiné sriuba | ‘\
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 \ 75,79
) |
Viso griido ruginé duona , \ J
TR [VN137H 45 2,92 0,49 23,54 106,75 |
Zirniy, morky ir bulviu 1
troSkinys (tausojantis) ADR262G 250 10,13 9,22 40,13 263,52 |
augalinis) o | J
Svieziy kopiistu salotos | - GgA35) 130 175 6,75 866 | 92,85
su aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-T) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Anpelsinai (augalinis TVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 23,19 24,65 10248 | 68591
Pietis 3 variantas
! i . Patiekalo maistiné verté Energetiné \
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e | e T s
Agurking sriuba ﬂ
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 LLA5 75,79 \
(A-1) g
Viso grido ruginé duona | yyN137F 35 2,27 0,38 ) S
—('&1) . 3 3 i ;]
Aultaitiy blynai (A- |
e AMLSE 200 11,21 11,34 65,50 40465 |
Grietiné 30% (A-T) hVN 10B 20 0.48 6,00 0,62 5380 |
Geriamas vanduo : GER70A 200 0 0 | 0 0 }
Apelsinai (augalinis) Ry - 1,52 038 | 2000 -| 8170 |
. i) P i e e T ny |
Direktors 1728 2109 ‘| 11648 | 70397 |
Pietiis 4 variantas e |

Pusiapis 1



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ?auekalo mais i vert§ o5 Energe@iné:\
: Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Agurkiné sriuba

(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2.99 11,15 7509
(A-1)

&S‘f)g“"do ruginé duona | 1yN{37D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Trotkinta kiauliena su -

Sesnakais (tausojantis) AKMS5953D 90 g 21,83 1,70 271,18
Virtos bulvés (augalinis) 5

(tausoiantis) GGAILE 130 2.98 0,15 27,29 120,78
Svieziy kopisty salotos | Gga3sC | 110 1,48 5,71 7,33 78,57

su aliejumi (augalinis) i z ; " 5
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43 .00
Viso 26,81 31.31 79,39 68420 |

[nesa Vietien
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1 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 47

Pietis
Patiekalo pavadini Rp.NT. Keiga g ?atiekalo .mai'stiné Vert§ e Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Burokeéliy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?/Aﬁ?)g"ﬁdo ruginé duona | 1yN(37D 40 2,59 0,44 20.92 94,89
Varskés 9% apkepas 4 ol oy
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSD 200 23,95 16,45 48,21 441,49
St AP A 0 ae
R 30% padazas | paD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45H 190 1.33 0.57 17.86 72.20
Viso 29,63 22,38 98,76 702,18
Pietiis 2 variantas
2 v s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g it o, b g i
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI118A 150 1,38 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
E/Xj?)grﬁd" ruginé duona | ryNi37D | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360C 200 8,20 7,94 49,48 289,26
(augalinis) (A-9)
Darsoviu padaZas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky 2
<alotos (anzalifis) GSAT73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9,40 38.00
Viso 20,27 22.82 108,30 686,14
Pietiis 3 variantas
’ 2 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g oy . e
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Xﬁ‘i’)gmdo ruginé duona | 1yN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su "9 5
Skt iann (A D AMLSRF 220 6,78 10,06 52,03 319,42
Grietiné 30% (A-7) [VN10B 20 0,48 6.00 0.62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Mandarinas (augalinis) - TVN1451 200 1.40 0,60 18,80 76,00
| Viso . /// 18,39 23,60 +107,11 692,10
Pietiis 4 variantas

Pusiapis 3




: o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e oW T iy
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
L RO | g | % 2,92 0,49 23,54 | 10675
?gallf?*§)"i§ticn°5 kepsnys | Axm218G | 90 14,67 11,93 13,74 21847
Bir sorpkawopy kos€ | go4175F | 130 4,97 4,95 32,62 197,49
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopﬁst'q‘ir morkuy GSA73E 110 120 579 6.68 7325
salotos (augalinis) i : i 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso 25,85 25,07 96,34 690,67
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1 savaité trediadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serija Nr. 48

Pietlis
J utlekato pavidin ‘ Ro.Nr ] Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas D g2 8 Balymaig, |  Ricbalsig | Angliavandeninig |  Verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
ST e SRIT0A 150 3,80 3,46 1331 89,91
(\;j’ grido ruginé duona | yy37H 45 2.9 0,49 23,54 106,75
Kizulienos kepstys (A=) AKMSE 90 20,13 8,55 143 165,53
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 131,98
(A-1) ;
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL65A 110 113 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 33,81 22,73 96,03 691,27
Pietiis 2 variantas
— tini e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pava RpNr. eigag Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
}’Ais‘f)grf‘do rugin¢ duona | 1yN1371 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Troskintos darZzoveés su
pomidory padazu ” .
(augalinis) (tausojantis) ADR349A 250 542 9.59 3535 238,98
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, GSA165G 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-T) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 20,71 25,65 109,32 715,79
Pietiis 3 variantas
; s 4 Patickalo maistiné verté E ing
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o = S = ‘;ngﬁimdcmg nzgcéepne
Pupeliy sriuba (augalinis) 5
Aol SRITOA 150 3.80 3,46 13,31 89,91
?ﬁf‘;)gmdo ruginé duona | yN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti var$kédiai 9 " -
s R I Rttt Wl 20,96 11,75 53,67 403,90
Grietinés 30% padazas y
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 - /()/ S 0 0 0
Obuoliai (augalinis) e ~ L A6 0,76 24.70 100,70
2 P, T W Puslanis 5



|viso [ 2783 | 1961 | 10876 | 70257
Pietiis 4 variantas
; " > Patiekalo maistiné verté Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g iy i |hoaaauis o
Pupeliy sriuba (augalinis) o % 5
(faisiantic) 2 SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
'(\/Af‘;)g"f‘do mgin® duena | ppg1a7a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Uzkepti nattiralils
kiaulienos kotletai AKMIS57F 90 13,83 21,10 1,27 248,76
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 5,11 253 35,90 191,55
(A-1)
Burokeliy salotos su »
saloty padaZu (aliej. Cesn, | GSA165A 110 Y73 563 11,42 9417
citr.) (augalinis) ‘
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 26,82 3346 90,60 748,56

Puslapis 8



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 49

Pietis
; - i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S, s o s Ve
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 743 68,18
(tausojantis)
e | D | 2,59 0,44 20,92 94,89
Troskinta vistiena su ; o
ciberiole (Taisplants) AKMS5956E 90 18,07 13,46 0,06 19857
Biri perliniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGAGD 130 4,13 4,35 31,67 173,39
(A-1) ‘
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSAS5H 110 117 5,71 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 28,10 28,51 92,75 711,30
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Panekalo ‘maa'stme vert§ o Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
X,f?)gmdo ruginé duona | 1yyy37H 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Pupeliy ir darZoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189E 250 13,81 12,43 4520 313,40
(augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95C 130 1,38 6,75 1131 99.60
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 20,25 24,23 110,58 684,93
Pietiis 3 variantas
. e . Patiekalo maistin¢ verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e i e SR
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tausojantis)
&f?)gfﬁdo mIgMEMens | jyNiaT] 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Kvietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKMS42E 250 20,42 P 3 44,76 364,67
(tausojantis) ,//é " L :
( 1€ "3 //
e - (Pusianis 7




Morky salotos su
Eesnakais ir aliejumi GSA95C 130 1,38 6,75 1131 99,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 27,19 24,79 112,75 748,05
Pietiis 4 variantas
; i . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥ciga g e TN T ol-o7
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
Jp i Aions | ST | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Tei bananais | App30E | 200 12,14 11,12 7872 | 456,88
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 062 58.80
Kakava su pienu 2,5% be :
ciilkiaug (AT GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriausé (augalinis) IVN4D 200 0,80 0,60 26,80 104,00
Viso 20,95 26,64 142,06 868,89

- e ////’/
/ '7sa Vietieng
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1 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 50

Pietlis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dmf:tlﬂkﬂl;?:ifgﬂé ﬁgﬁvm e Eni{gciéiné
DarZoviy sriuba su
S$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(\25‘1’)@‘_“‘0 ruginé duona | ryy37] 50 3,24 0,54 26.16 118,61
If,jl;m lydekos file (A~ | A71j34B 100 20,44 5,48 3,87 146,83
?ﬂ;‘* koS¢ (tausojantis) | GGA172] 170 4,13 3,87 31,43 175,38
Burokéliy salotos su ‘
obuoliais ir aliejumit GSA43) 150 1,92 7,75 15,93 130,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4E 120 0.48 0,36 16,08 62,40
Viso 31.22 20,89 99,73 684,35

Pietiis 2 variantas
) oo - ik Patiekalo maistiné verté E iné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e & iicb::isg‘ e ‘;ighim o nireg;:epne
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausejantis)
Xf‘l’)gfﬁdo ruginé duona |y 37H 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Darzoviy tro$kinys su
grikiy kruopomis ADR264B 220 9,23 10,12 4229 277,80
(tausojantis) (A-1:7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis) )
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52.00
Viso 20,89 2499 106,24 695,60

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g = ahymj’:tlekalc;iﬁs:ne ‘;i?ﬁimdem - Eniregge’_cmé
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Xif‘l’)gmdo ruginé duona | jyNy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su 5 3 .
R AML21E 200 16,66 12,81 81,09 499,82
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 -0 Bl il
Kriausé (augalinis) IVN4O | .. 190 % 0,57 L2546 98.80

Inesa ey e
e Piiclania Q
g -

/




[Viso | 2085 2259 | 12012 | 71934 |
Pietiis 4 variantas
: o : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g o . o aih
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelemis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
;‘"ﬁ‘f)gmdo ruginé duona | 1yN137p 40 2,59 0,44 20,92 94.89
1 Ulens ) o AKMIBIK | 230 14,43 19,20 4380 | 394,74
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52.00
Viso 19,96 29,02 97,13 696,68

Puslapis 10



2 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 51

Pietiis
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o it s e s
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?Zsﬁ)gfﬁdo ruginé duona | ryN1371 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209E 90 13,42 14,42 11,03 225,12
1:3)
Virtos bulvés (augalinis) ’ y B
(istisolaniss) GGAlJ 150 3,44 0,17 31,49 13'9.36
Pekino kopiisty, obuoliy 4
ir pory salotos (augalinis) GSAST3F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 24,22 25,80 97,12 687,80
Pietiis 2 variantas
e - - Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e k9
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvemis SR1160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(Vpis‘l’)g”—‘do ruginé duona | 1yq137H 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys 5 : e R
(augalinis) (tausojantis) ADR253B 250 9,10 7,36 52,46 283,80
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy 5
ir pory salotos (augalinis) GSAST3F 120 1,29 1,56 7,07 91,59
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2ZA 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 21,93 23.51 112,45 699,25
Pietiis 3 variantas
: ;i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Beiga g e e, . e
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIL60A 150 2,03 2,91 10,38 789,12
(augalinis) (tausojantis)
e duona | jyNi37A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
SklindZiai su obuoliais 7 ;
(A-1:3:7) AML2E 200 1177 11,15 74,21 436,90
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 0 = 0 0 i
Apelsinai (augalinis) N | . o0 i e = {138 2090 81,70
3 !; N«;% Puslapis 11




[iso [ 1774 | 2076 | 12180 | 71868 |
Pietiis 4 variantas
§ o . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T iy eaiens] | vens
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Xﬁ‘f)g"ﬁdo ruginé duona | 1y/N137] 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Kiaulienos nugaringés 05 5 24
skt (A 123} AKMS5957C 90 20,28 7,54 342 165,06
Biri kvietiniy kruopy koS¢
(augalinis) GGA211 140 6,47 4,42 36,04 200,70
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
i ooy salotes (aupelinis) GSAS573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 34,11 23.17 94,06 689,08

Pustapis 12



2 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija | Zmoguli

Dokumento serija Nr. 52

7

Pietiis
Datialilte pavatiin Ro.Nr Reios Patiekalo maistiné verté Energetiné
p e g2 g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniaig verte
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2,99 10,70 73.30
(tausojantis)
}Qf‘l’)g"f‘do ruginé duona | 1yN 137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Troskinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206G 110/0 14,39 12,71 5,83 188,77
(tausojantis) (A-1:7) '
Biri mieZiniy kruopy kosé j
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, GSA165H 120 1,89 6,14 12,46 102,73
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 26,91 26,88 96,23 694,59
Pietiis 2 variantas
. - ' Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g = e Pl [ S A
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
L S duona | ryN137D | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Virtt mgkgronai su
darzovemis AML24F 160/40 7,61 3,98 50,10 265,20
(zirn,mork,svogiin)
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, GSA165G 130 2.05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 21,25 19,45 116,22 701,68
Pietiis 3 variantas '
’ o : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey e el
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(\Qﬁ))g“"do ruginé duona | 1yN137F 35 227 0,38 18.31 83,03
Mieliniai blyneliai (A= | Amr2221 | 180 12,96 4 8022 | 45644
11:3:7) LA OV,2 3
r:'re}*;r: —
h Puslapis 13



Grietinés 30% padazas PADAC 30 0.55 497 208 5534
(A-1:7) ' ; : = ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3N 190 0,76 0,76 24,70 100,70
Viso 19.35 19,14 136,01 768,80
Pietiis 4 variantas
A w ; Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. BBeiga g e, o ihis |l weits
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2.99 10,70 73,30
(tausojantis)
?25‘1’)@"“10 ruginé duona | yyN137] 50 3,24 0,54 26,16 118,61
WIEH SR G AKMI90L | 230/0 | 14,62 13,74 43,80 346,30
(tausojantis) }
Burokéliy salotos su “
saloty padazu (aliej, Gesn, | GSA165H 120 1,89 6,14 12,46 102,73
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 22.95 23,81 106,11 693,94
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2 savaite treciadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 53

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g Patickalo maisting verté | Energetiné
Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verte
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(\gf?)g"ado BUEHE CU0BE | rempyanis 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Bulviy plokstainis su . " ,
VASEES (AT) ADRG65G 200 12,89 9,00 59,50 366,73
‘. . . . 0 « 4
(asines 30% padaZas | papg, 20 0,37 3,31 1,39 36,80
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 §.00 104.00
Kriau§é (augalinis) IVN4O 190 0.76 0,57 2546 98,80
Viso 23,50 19,86 124,11 752,19
Pietiis 2 variantas
y - o Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sy Yok e e
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(\;\f(l’)gmdo TURINE dUOnE. | vy g 40 2,59 0,44 20,92 94,89
AvinZirniy troskinys su
darzovemis (augalinis) ADR322E 250 18,26 11,06 60,90 402,42
(tausojantis)(A-1)
Morku ir kopiisty salotos -
su aliejumi (augalinis) GSA23] 130 1,53 6,75 8,85 91,68
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52.00
Viso 23,87 20,09 112,90 691,87
Piettis 3 variantas
I : wae : S
| ; e ; Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(‘/{“I’ )g“_‘dO IiCHednone  porpans | o3 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys| 4 ns1215 :
e AKMI3I1E 90 16,31 19,05 4,99 255 87
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) GGA21F 130 6,01 4,10 33,46 186,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos QA9 )
su aliejumi (augalinis) GSA23] L10 1,30 5,71 | 7»*‘? - 77,58
Geriamas vanduo GER70A el |l
Kriaué (augalinis) IVN4A 13.40. 52,00
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Wiso [ 2705 | 3104 | 8386 | 69386 |

Pietlis 4 variantas
. mit ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g . R o
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 .83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(\Qf‘l’)‘o"ﬁdo ruginé duona |y 37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Tarkuoty bulviy cepelinai . y 4 s
siz Lilihenss mesos idare ADR25A 140/60 14,40 12,21 33,21 383,91

eting 0/ v

a{‘it};‘;s 30% padazas PAD4A 20 0,37 3,31 139 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4D 200 0.80 0.60 26.80 104,00
Viso 25,04 23,10 121,16 774,56
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2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 54

Pietlis
Batikals savadain Rp.Nr Tt Patiekalo maistiné verté Energetiné
P ek gag Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(\QS‘}’)grﬁdo ruginé duena | 1y37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta viStiena (A-7) AKMS6F 90 15,54 14,12 0,15 189,95
Biri grikiy koSé ,
(augglinis) Gesahuie) GGASF 130 8,87 5,77 48,78 277,97
Barakelisl suncpily GSAS4G | 80 1,24 4,08 8,17 67,85
(augalinis) & ? % e
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 32,31 27,74 99,77 751,43
Pietiis 2 variantas
: < ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Panel;alo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g S T T W 4
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?Qs‘f)g"ﬁdo ruginé duona | pyN37] 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovemis (augalinis) | ADR327E 250 9,78 16,98 56,58 401,14
(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu GSAS4E 90 139 459 919 76.33
(augalinis) : i ; 2
Sv¥. acurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
| Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 18,41 25,43 113,44 715,74
Pietiis 3 variantas
: 25 \ Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadxmmas Rp Nr. I§61ga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté: |
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?Qf‘l’)grﬁdo ruginé duona | rynj1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
11@71;“/ virti strinukai (A- - ApvpagE | 200 21,20 11,41 77,23 489,93
Grietinés 30% padazas ; 5
(A-1:7) - PAD4C 30 055 4,97 '.,;,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 __lor70 0, 1ty
Mandarinas (augalinis) TVNI1451 | "799} | LA —060 18.80 76.00
< _ - Inesa Vietiens f% Puslapis 17




[Viso | 2823 | 2029 12546 | 77190 |

Pietiis 4 variantas
; - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g ey il Lo ffre%'?e o
Ankstiniy darZzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?Qs‘l))g"ﬁdo ruginé duona | yoyi37a 30 1,94 0,33 15,69 9119
Maltas vistienos $nicelis AKM4E 90 13.85 11.18 713 182 .69
(A"l ‘3) Bl b 3 g
Biri grikiy kosé ,
(augglinis) - GGASF 130 8,87 5,77 48,78 277,97
i e GSA84G | 80 - 1,24 4,08 8,17 67,85
{augalinis) i ’ ’ .
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9,40 38,00
Viso 29,98 24,69 101,52 720,45
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 55

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atiekalo .maig e Vertfé - PR
Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 2 ,‘
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(\25‘1’)"‘3“—“10 tHgiie duona. | ryngigar 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Riebios zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI8TE 90 - 15,31 8,91 9,94 180,34
1:3:4) .
?Xl;’i‘l tyre (tausojantis) | G5agc 150 373 0,78 27,85 131,88
Pekino koptsty, obuoliy,
acurky salotos (augalinis) GSATOA 120 1,24 7,54 6,76 90,49
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 26,25 20,94 103,25 685,50 |
Pietiis 2 variantas
P - o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Py i e e o [
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5 .
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2.92 12,05 79,04
(A-1)
?ﬁsi’)gmd‘) TUGIAG AUOHA | pyngy3any 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRIS5B 200 7,02 5,09 42.08 22727
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 297 4.06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy, . : i
agurky salotos (augalinis) GSATOF 110 114 6,91 6,20 82,95
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 20,10 22,92 116,41 721,83
Pietiis 3 variantas
; e : i Patickalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R S e w— oo
Kvietiniy kruopuy sriuba
su bulvémis ir morkomis -
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
?Qf‘l’)gmdo EnCdIoE | wacais 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskéciai (A-1:3£7) AVRIIA 200 29,47 24,49 4771 527.36
Uogy padazas PADI103C 20 3, 1215
/"" "]z‘x ;
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIN 190 2,28 0,57 43 89 184,30
Viso 35,02 28,29 11741 850,26
Pietiis 4 variantas
: i g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e St | e
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis " . g i
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 292 12,05 79,04
(A-1)
X\is‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | ryngy37y 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Vistienos ir grikiy AKM205A | 200/0 18,12 11,95 41,71 341,59
troSkinys (tausojantis)
Pekino kopfisty, obuoliy, ;
agurky salotos (augalinis) GSAT0B 100 1,04 6,28 5,64 75’41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 23,13 21,94 106,04 699,78
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 56

Pietiis
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e s
Barsciy sriuba su Svz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,07 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
o nalas e | N 50 3.24 0,54 26,16 118,61
Troskinta viStiena su A
Sl B e AKMS5935E 90 17,46 12,88 1,70 191,85
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 511 2.53 35,90 ¥91,55
(A-1) :
Kopfisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSAS251 110 122 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Viso 28,61 24,19 93,66 688,09
Pietiis 2 variantas
i s o Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e, Reinie | Al by
Bars¢iy sriuba su Svz.
kopistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
] duona | yyN137D | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis 5 "
kruopomis (augalinis) ADRIS3E 270 16,41 11,50 59,53 364,07
(tausojantis) (A-1)
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25B 120 1.33 6,28 9,50 91,46
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52.00
Viso 27,70 25,69 119,13 756,66
Pietiis 3 variantas
g : P : K
. fini A Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pav Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Barséiy sriuba su SvzZ.
kopastais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
?ﬁf?)gmdo ruginé duond | 1y 50 324 0,54 26,16 118,61
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMISF 90 13,79 5 7,96 180,28
(A-1:3) C Dbinite = '
Ines: 1 Vietien “

* Puslapis 21



Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 5.1 2.55 35,90 191,55
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25B 120 1.33 6,28 9,50 91,46
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52,00
Viso 25,05 22,41 100,71 684,14
Pietiis 4 variantas
4 " . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g . e | e e
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRII9A 150 ek 207 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis) |
(\gffl’)grf‘do MgIneQuena. | peny 3 30 1,94 0,33 15,69 71,17
11\’;1;‘_21?“ blynglial (A~ | spm o 200 13.81 11,46 88,82 506,91
Grietiné 30% (A-7) [VNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be : 5
crles (AT GERG63A 200 3,67 4,17 4.96 74,28
Kriausé (augalinis) IVN4D 200 0,80 0,60 26,80 104.00
Viso 21,88 24,73 144,68 865,39
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3 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 57

Pietds
; o 5 Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g L e i
Rauginty kopfisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Xﬁ?)grf‘do HIEHIC US| g 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Iga)““enos maltinis (A~ | AgMo3B 80 12,14 15,77 7,64 219,37
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAT7F 130 4,83 4,20 33,54 181,90
(A-1) :
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 LB 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Svz. pomidorai . y
(AL i) GSAS8SE 30 0,30 0,06 I 23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 23.11 28,33 92,94 691,72
Pietiis 2 variantas
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g = o . veis
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIlIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(\chl’)g‘ﬁdo ruging duona | paagy 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Darzoviy kosé su zirniais 5 -
(bicoiahiieh{ aupalings) ADR364D 270 1571 13,44 52,22 364,93
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejunu GSA43] 150 1,92 TS 15,93 130.37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VNI45B 100 0.70 0,30 940 38,00
Viso 2231 24.84 109,35 702,42
Pietiis 3 variantas
’ s S Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e = i e e s
Rauginty kopfisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)gmdo R T 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Aviziniy dribsniy ir . :
obuoliy blyneliai (A- AML142C 200 13,36 21,21 65,02 - 491,05
1.3.7) 2l i |
Grieting 30% (A-7) IVS/IQB/ 1 062 58.80
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145H 190 1.33 0,57 17.86 72.20
Viso 17,85 30,92 104,83 743,73
Pietis 4 variantas
. - il Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i, s e <1
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
o duona | 1yN1371 50 3,24 0,54 26,16 118.61
LietuviSkas kiaulienos
ki bohadas {Ae1:3) AKM62D 90 20,29 7,59 3,09 164,21
Biri mieziniy kruopy koseé
(augalinis) (tausojantis) GGA7C 150 5,58 4,84 38,45 209,89
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 32,09 22,29 95,48 685,52
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3 savaité trec¢iadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 58

Pietiis
g - w Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g s S & ‘Zgﬁamdem p n?egrié e
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona IVNI137D 40 759 0.44 20.92 94 89
(A-1) e : Ca ‘
Kiauliena troskinta su
SvieZiais kopUstais AKM449H 140 16,61 22,58 4,90 284,92
(tausojantis) '
Virtos bulvés (augalinis) GGAIH 110 552 0.13 2309 10220
(tausojantis) i : . e
Moty ligdeles GSA417G | 130 1,30 0,26 11,31 40,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 27,31 27,12 93,72 702,07
Pietiis 2 variantas
. - s Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v i ‘ngm il nzzgrfé &
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3.42 10,39 82,77
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 37 | 40 2,59 0,44 2092 | 94,89
(A‘l) o L} adicd o 3
Plovas su darzovémis 5 5 p p
ot amslin AKMS536D 220 5,12 11,28 44,99 284,64
Morky lazdelés GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 18,79 20,64 116,11 694,30
Pietiis 3 variantas
y e ) Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o T P et
Avinzirniy sriuba su ,
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,17
{tausojantis)
X\if‘}’)g""‘dﬂ ruginé duona | yyni374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ryziy apkepas su varske 5 " ;
99 fausoiantis) (A-1:3:7) AAPTA 200 12,98 9,91 64,86 393,40
Grietinés 30% padazas " .
(A-1T) PADA4C 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 s Borsut o 0 :
Bananas (augalinis) IVNIE 200 o 24 1/ 0,60 46.20 194,00
Viso s 2095 1 19,23 139,23 796,67

Puslapis 25



Pietiis 4 variantas

, i : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e O YT T vitth
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 18,39 82,77
(tausojantis)
X\is‘;)gmdo ruginé duona | pyniga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Natliralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75D 90 13,42 79 6,53 237,94
1:3)
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis)| 554G 130 2,99 4,39 32,35 174,24
(tausojantis) ) : : i i
MO Tezdeles GSA417F | 110, 1,10 0,22 9,57 34,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 10
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 23,74 26,45 97,63 697,21
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 59

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo ‘mai'sﬁné vert{e =~ DREREELnS
Baltymai g. Riebalaig. ° | Angliavandeniai g verte
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57,99
(tausojantis)
X{f?)gmdo ruginé duona | 1y\p1391 50 3,24 0.54 26.16 118,61
v e Kotletas | Apmoa 100 1521 12,25 7,87 200,62
Biri perliniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGAG6D 130 4,13 4,35 31,67 £73,39
(A-1) :
Svieziy kopiisty salotos » .
su aliejumi (augalinis) SRR o L6l £:23 510 85,71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) TVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 26,04 26,67 94,06 689,33
Pietiis 2 variantas
’ 2 i -~ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g voeen Sehe e
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
LSO mBEEEI | yNISTD | b 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy kotletai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362C 240 7,39 12,74 5441 34426
(A-1)
DarZoviy padazas (A-1) PADI29D 20 0,33 152 2,70 24.46
Svieziy kopfisty salotos -
sttt G GSA3SF 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 19,03 27.15 111,73 73573
Pietlis 3 variantas
. g L Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e, e L vEh
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
X{f%gmdo RIEING GUONA | 7ongy3ga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskes 9% idaru (A- AMLION 154/66 18,26 16,92 50,02 42243
1:3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 15880
Geriamas vanduo GER70A 2 0
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Obuoliai (augalinis) f IVN3F 200 0,80 0.80 26,00 106,00
Viso 22,93 26,95 99,69 716,39
Pietiis 4 variantas
; s sa Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - S b 5155
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Xiﬁ;’)gmdo TURINE H00M3 | pyagiagy 50 3,24 0,54 26,16 118,61
If_?;ta wsEnE nledA- | apnmser | op 21,76 12,32 3,29 167,76
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGE 150 4,76 3,01 36,55 200,07
(A-1) :
Svieziy koplisty salotos | 5q 435 130 1,75 6,75 8,66 92,85
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 33,36 27,93 95.02 690,28
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 60

Pietiis
! " gk Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey TR I I P veits
Zimiy sriuba (augalinis) | gpioyx 150 331 228 11,89 75,99
(tausojantis)
(T e TURNS AU | ryNra7H 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Lydekos filé¢ maltinukas . P
(tasoiartis) {A-1:3:4) AZU46F 90 16,16 4,13 9,45 138,06
Biri grikiy kosé 4 ;
(oitea linis ) (Fansolansis) GGASF 130 8,87 Sk 48,78 21197
Koplsty, pomidory ir .
pory salotos su aliejumi GSAS72G 130 1,79 6,25 609 81,08
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11.00 43,00
Viso 33,85 19,11 111,25 722,85
Pietiis 2 variantas
3 e - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Zirn‘iq"sril’lba (augalinis) SRI21A 150 331 2.8 11.89 75.99
(tausojantis)
R B 2,92 0,49 23,54 106,75
Virty bulviy blynai su
darZovémis (augalinis) ADR363C 200 5,43 8,84 48,51 285,46
(A-1)
DarZoviu padazas (A-1) PADI29C 30 0,49 2.7 4,06 36.68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2C 200 1,60 0,40 22.00 86,00
Viso 19,55 19,28 117,99 694,88
Pietiis 3 variantas
: B s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g .. s Gl
Zirniy sriuba (augalinis) | gpi5g 4 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(tausojantis)
A e A 0 1,94 0,33 15,69 70,07
Varskeciai su kukurfizy o " -
miltais (A3 7) AVRS50A 200 29.13 24,22 46,18 525,58
Uogu padaZzas PADI03C 20 0.11 0.10 330 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 - 1,52 0,38 20,90 81,70
Vise et Yrekiors “775/ z__ [ 36,03 27,30 97,96 766,55
{:\\ [nesa Vietiené %tﬁs At 4 {83 2
- 4 ; SR AR
; - : A : Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patickalo pavadinimas — —RpHr. ISeiga g Baltymai g, Richalsig. | Augliavendeniaip|  Verté |
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Zimniy sriuba (augalinis)

(tanss faritis) SRIZ1A 150 331 2,28 11,89 75,99
E"Af‘l’)g‘ﬁdo rugine duoma | pyngqa7A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos jdaru ADR24A 200/0 10,88 10,97 4475 31721
(tausojantis) (A-3)

¢, mmms | pas 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1.52 0,38 20,90 81,70
Viso 23,83 22.26 102,62 686,96
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